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မူရငး်စာေရးဆရာ	Ray	Dalio	ǳရǺသǮǺထǮǺǳသǮ	Principles:	Life	and

Work	စာအုပ၏်	အှစခ်ျပက်ို	ထငေ်ဇာမ်ှးသင	်ဘာသာြပနသ်ည။်

ǳရǺဒǲလǰယǯǱ	၏	ဥပǳဒသမǼǮǺ

ေရးဒါလီယိုသည	်ကမာအချမး်သာဆုံးထဲမှ	တစေ်ယာကြ်ဖစသ်ည။်	သူထံ

တွင	်နညး်ေကာငး်	တစခ်ုေတာ	့အနညး်ဆုံးရှိမှာ	ေသချာသည။်	ေအာငြ်မင်

ေသာ	 စီးပွားေရးလုပင်နး်	 တစခ်ုကို	 စီမကံွပက်ဲ	 ိုငြ်ခငး်သည	် ဒုံးပျတံစစ်ီး

လုပသ်ေလာက	် မခကပ်ါ။	 မှနက်နေ်သာ	 လမး်ေကာငး်ေပတွင	် ရပတ်ည်

ေနိုငရ်န	် လမး်ြပေပးေသာ	 ဥပေဒသများရှိြခငး်အားြဖင့်	 မညသ်ူမဆို

ေအာငြ်မငေ်သာ	 လုပင်နး်	 တစခ်ုကို	 ဦးေဆာင်ိုငပ်ါသည။်	 သိုေသာ	် မည်

သည့်အချကက်	 သင့်လုပင်နး်အတွက	် အေရးကီးဆုံး	 ြဖစသ်ညက်ို	 သိ

နားလညေ်အာင	် ကိုယတ်ိုင	် စဉး်စားရှာေဖွရမညြ်ဖစသ်ည။်	 စီးပွားေရး

ေထာင့်အရ	 ေရး၏	 အချိဥပေဒသများက	 အဓိပာယရ်ှိလှသည။်	 ဥပမာ

ယုံကညစ်ိတခ်ျရပီး	ပွင့်လငး်ြမငသ်ာ	ေသာ	ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်ု	ဖနတ်ီးေပး

ိုငရ်နအ်တွက	်သင့်ဝနထ်မး်များှင့်	ိုးသားေသာ	ဆကဆ်မံ	ရှိရန	်ဆိုေသာ

အချကသ်ည	် ထိေရာကလ်ှသည။်	 ေရး၏	 ေအာငြ်မငမ်လိဝှကခ်ျကမ်ျားကို

ဆက၍်	ဖတ်ကည့်ကရေအာင။်

ɖဖစǻရပǻမǼǮǺကǯǱ	အɖမငǻကǼယǻကǼယǻɖဖငǹǻ	သǱǸǺသပǻȽǯǱငǻရနǻ	သဘǮဝတရǮǺȽǿငǹǻ



ဆငǹǻကǴɖဖစǻစƬǻကǯǱ	ǳလǹလǮရမညǻ။

တစခ်ါတစရ်	ံ ဘဝတွင	် ကရံသည့်	 အခကအ်ခဲများ	 များြပားလွနး်သြဖင့်

မညသ်ည့်အရာကိုမ	 မတုံြပန်ိုငသ်ည့်	 အြဖစမ်ျိး	 ရှိတတသ်ည။်	 ှငး်

မုနတ်ိုငး်အတွငး်	 ပိတမ်ိေနပီး	 တစေ်ပထက	် ပိုမြမငရ်	 ေသာ	 အေြခအေန

တွင	် မညသ်ည့်အရပမ်ျက်ှာကို	သွားရမညမ်သိ	 ြဖစတ်တသ်ည။်	ဘဝတွင်

လညး်	 ယငး်သို	 အေြခအေနမျိးတွင	် မညသ်ည့်	 ဆုံးြဖတခ်ျကက်ို	 ချရမည၊်

မညသ်ည့်လမး်	လိုကရ်မညက်ို	 မသိ	 ြဖစတ်တသ်ည။်	ထိုေကာင့်	ဘဝတွင်

ကိုယ့်ကို	နြ်ပမည့်	 ခိုငမ်ာေသာ	လမး်န	် ဥပေဒသများ	 ရှိဖို	 အေရးကီး

ြခငး်	 ြဖစသ်ည။်	 ှငး်မုနတ်ိုငး်အတွငး်	 လမး်နေ်ပးမည့်	 သလံိုက်

အိမေ်ြမာငရ်ှိလင	် အတိုငး်ထကအ်လွန	် ေကာငး်မွနက်ဲ့သို	 ယငး်ဥပေဒသ

များသညလ်ညး်	 မညသ်ည့်အရပက်ို	 ဦးတည	် သင့်သည၊်	 မညသ်ည့်

လမး်ေကာငး်ကို	 လိုကသ်င့်သည	် ဆိုသည့်	 ေရွးချယမ်များအတွက်

လမး်န	်ေပးေပမည။်

အတိုချပေ်ြပာရလင	်ဥပဒသများ	ရှိြခငး်ြဖင့်	မညသ်ည့်အေြခအေနတွငမ်

ဆို	 အသုံးချိုငေ်သာ	 အေြခခအံမှနတ်ရားများကို	 ရရှိိုင်ပီး	 သငသ်ွားချင်

သည့်	 ပနး်တိုငဆ်ီသို	 မှနမ်ှနက်နက်န	် ေရာကေ်စိုငက်ာ	 သငဖ်နတ်ီးလို

သည့်	ဘဝကို	ရရှိိုငမ်ည။်	မညသ်ည့်လမး်န	်ဥပေဒသများကို	စွဲကိုငသ်င့်

သညက်ို	 စဉး်စားသည့်အချိနတ်ွင	် ဘဝကို	 အမှနအ်တိုငး်	 သုံးသပဖ်ို	 လို

ပါသည။်	စိတ်ပေ်ထွးပီး	စိတမ်သကမ်သာ	ြဖစ်ိုငသ်ည့်အချိနမ်ျားကို	ငါ	မ

ကရံိုငဟ်ူ၍	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် အူး	 မလုပထ်ားသင့်ပါ။	 လကေ်တွဘဝ

သည	် မလှပေချ။	ယငး်အသိကပင	် စာေရးသူအဖို	 ဥပေဒသ	တစခ်ုကို	 ရရှိ

ေစခဲ့သည။်	 အြဖစအ်ပျကက်ို	 စိတလ်ပရ်ှားမြဖင့်	 မချဉး်ကပဘ်ဲ

ဆငြ်ခငတ်ုံတရားြဖင့်	အမဲတမး်	ချဉး်ကပဖ်ို	ြဖစသ်ည။်	လကေ်တွဘဝသည်



အမဲတမး်	ြပည့်စုံေနတာ	မဟုတသ်ည့်	အေကာငး်ကို	တစ်ကိမမ်ဟုတ	်တစ်

ကိမ	် ေလာကဓ၏ံ	 အသိေပးြခငး်	 ခရံေလရ့ှိသည။်	 ယငး်အချကက်ို

အမဲတမး်	စိတထ်ဲ	ထည့်ထားဖိုလိုသည။်

သဘာဝ	 ေလာကအေကာငး်	 စဉး်စားကည့်ပါ။	 လှပေသာ	 ဒရယတ်စ်

ေကာငက်ို	 ကမး်ရမး်	 သည့်	 ေခွးအတစသ်ိုက	် အဆွဲခရံေနသညက်ို	 ြမငရ်

သညမ်ှာ	 စိတမ်ေကာငး်စရာ	 ြဖစသ်ည။်	 သိုေသာ	် ယငး်သည	် သဘာဝ၏

ပကတိတရား	 တစခ်ုြဖစ်ပီး	 ေဂဟစနစက်ို	 မတေအာင	် ထိနး်ထားြခငး်၏

တစစ်ိတတ်စပ်ိုငး်	 ြဖစသ်ည။်	 ယငး်ပကတိတရားကို	 ြငငး်ဆန်ပီး

ေြပာငး်ြပနလ်ုပရ်န	် ကိးစားပါက	 အရာယရ်ှိေသာ	 ေနာကဆ်ကတ်ွဲများ

ြဖစလ်ာိုငသ်ည။်	 တစခ်ါတစရ်	ံ ကိုယလ်ုပသ်ည့်	 အရာများသည	် မှားယွငး်

သွားိုငသ်ည။်	 ထိုသို	 မှားယွငး်သွားြခငး်ကပင	် တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ

သငခ်နး်စာ	 များေပးိုငသ်ည။်	 ယငး်သငခ်နး်စာများကို	 ရယူပီး

လိုကေ်လျာညီေထွ	 ြဖစေ်အာင	် ြပြပငက်ာ	 ေရှဆက်ကရမည။်	 ကာလ

ရှည်ကာ	 တညရ်ှိခဲ့ေသာ	 မညသ်ည့်လုပင်နး်မဆို	 အေြပာငး်အလဲှင့်

လိုကေ်လျာညီေထွ	 လုပက်ာ	 အခကအ်ခဲများမှ	 ခုနထ်ွက်ကရသည။်	 သင်

လညး်	 တစေ်န	 ေတွကရံ	 မည။်	 ခကခ်ဲေသာ	ကာလများတွင	် အကံိုကိတ်

ကာ	 အဆကမ်ြပတ	် သငယ်ူရငး်	 တိုးတကေ်အာင	် လုပရ်ငး်ြဖင့်	 အမဲတမး်

ေကျာြ်ဖတရ်မည။်

မှနက်နေ်သာ	 ပနး်တိုငက်ို	 ေရွးချယဖ်ိုှင့်	 အစဉအ်မဲ	 သငယ်ူေနဖို၊

တိုးတကေ်အာင	်လုပဖ်ိုသည	်အေရးကီးလှသည။်

ေလက့ျင့်ခနး်	နညး်လမး်များကို	ပေရာဖ်ကရ်ှငန်ယ	်အားကစားသမားြဖစ်

မှ	အသုံးချိုငသ်ည	် မဟုတပ်ါ။	အမှနစ်ငစ်စ	်ဘဝကို	ကစားပွဲတစခ်ုအြဖစ်

ြမင်ိုငြ်ခငး်က	သင	်လိုချငေ်သာ	ရလဒမ်ျားကို	ရရှိဖိုှင့်	ပနး်တိုငက်ို	ေရာက်



ရှိဖို	 အာုံစူးစိုကထ်ားိုငရ်န	် အကူအညီ	 ေပးပါသည။်	 ယငး်အြမငသ်ည်

အထူးသြဖင့်	 ခကခ်ဲေသာ	 အချိနမ်ျားကို	 ေအာငြ်မငစ်ွာ	 ြဖတသ်နး်ိုငရ်န်

အေထာကအ်ကူ	ြပသည။်	အေကာငး်ဆုံး	အားကစားသမားေတာငမ်ှ	ခကခ်ဲ

ေသာ	အချိနမ်ျား	ရှိတတသ်ည။်	လကေ်တွဘဝတွင	်ေအာငပ်ွဲချညး်ပဲ	အမဲရ

ေနမညမ်ဟုတဟ်ု	 သတိြပရမည။်	 အကယ၍်	အေြခအေန	 မေကာငး်သည့်

အချိနမ်ျားတွင	်တည်ငိမစ်ွာြဖင့်	အေြခအေန	 ေကာငး်လာသညအ်ထိ	ထိနး်

ထားိုငလ်င	် အေကာငး်ဆုံး	 ြဖစသ်ည။်	သင့်အဆုံးသတ	် ပနး်တိုငက်ို	 စိတ်

ေရာကိုယပ်ါ	 မြမင်ိုငဘ်ဲှင့်	 လုပင်နး်	 မစသင့်ပါ။	 ေကာငး်မွနေ်သာ

အဆုံးသတပ်နး်တိုင	် သတမ်ှတရ်နအ်တွက	် လိဝှကခ်ျကမ်ှာ	 ဦးစားေပး

အဆင့်ခွဲပီး	အလိုချငဆ်ုံးကို	ြဖညး်ြဖညး်ချငး်	ချဉး်ကပသ်ွားဖိုပင	်ြဖစသ်ည။်

လကေ်တွဘဝတွင	် သင်ကိကသ်ည့်	 မညသ်ည့်ပနး်တိုင	် မဆို	 ေရာက်

ေအာင	်လုပ်ိုငေ်သာ	်လညး်	လူတစဦ်းတညး်	အေနြဖင့်	 ပနး်တိုငအ်ားလုံး

ကို	ေရာကဖ်ိုေတာ	့ 	မြဖစ်ိုငပ်ါ။	မှားေလရ့ှိေသာ	အမှားတစခ်ုမှာ	တစ်ကိမ်

တညး်တွင	်ပနး်တိုငမ်ျားစွာ	ေရာကဖ်ို	ကိးစားြခငး်ြဖစသ်ည။်	သင	်ပနး်တိုင်

တစခ်ုကို	 ေရွးလိုကတ်ိုငး်	 အြခားပနး်တိုငမ်ျားကို	 အလိုအေလျာက	် ပယ်

လိုက်ပီး	 ြဖစသ်ည။်	ထိုေကာင့်	 ပနး်တိုငအ်များကီးထဲမှ	သငအ်ြဖစခ်ျငဆ်ုံး

တစခ်ုကို	အေြမာအ်ြမင	်ရှိရှိ	ေရွးချယဖ်ို	လိုသည။်

တစစ်ုံတစခ်ုကို	 စိတထ်ဲမှ	 ှစ်ှစက်ာကာ	 သင	် လုပခ်ျငေ်နေသာလ်ညး်

လုံေလာကေ်သာ	ကမး်ကျငမ်မရှိဟု	ခစံားရေကာငး်	ခစံားရိုငသ်ည။်	ထိုသို

ခစံားရုံြဖင့်	ထိုတစစ်ုံတစခ်ုကို	မစွန်လတလ်ိုကပ်ါှင့်။	ယငး်တစစ်ုံတစရ်ာ

အတွက	် လိုအပေ်သာ	 ပညာေရးကို	 ဆကလ်က	် ဆညး်ပူးဖို	 ေနာကမ်ကျ

ေသးပါဘူး။	 သင့်မှာ	 ရှိပီးြဖစေ်သာ	 အရညအ်ချငး်ကိုလညး်	 တိုးတက်

ေအာင	် တစပ်ါတညး်	 လုပ်ိုငပ်ါသည။်	 သင့်ပနး်တိုငက်ို	 ေရွးချယ်ပီး



သည့်ေနာက	်အေြခအေနကို	စနစတ်ကျ	ချဉး်ကပ၍်	ကေံတွလာရိုငေ်သာ

အခကအ်ခဲများကို	 ခွဲြခားသတမ်ှတပ်ါ။	လကေ်တွကျြခငး်သည	်ယငး်အချိန်

တွင	် အလွနအ်ေရးပါလာသည။်	 ြပဿနာများကို	ကိုယေ်ရးကိုယတ်ာ	ဆန်

လွနး်သည	်ဆိုပီး	လျစလ်ျမပါှင့်။	 ြပဿနာြဖစလ်ာိုငေ်သာ	မီးပွားများ

ကို	အေကာငး်ြမငလ်ွနး်ြခငး်	အားြဖင့်	ေလာမ့တွကပ်ါှင့်။

အကယ၍်	 သင့်တွင	် အလွယတ်ကူ	 အာုံလဲတာကို	 ခရံသည့်

အားနညး်ချက	် ရှိပါက	 ဝနမ်ခဘံဲ	 ေရှာငလ်ဲမေနပါှင့်။	 သင့်အားနညး်ချက်

ကို	 အသိအမှတြ်ပြခငး်သည	် ယငး်အားနညး်ချကက်	 သင့်ကို	 လမး်မိုး

ချပက်ိုငခ်ွင့်	 ေပးြခငး်ှင့်	 မတူပါ။	 အားနညး်ချကမ်ျား	 ရှိေကာငး်	 လကခ်ံ

ြခငး်သည	်သင့်ကိုယသ်င	်တိုးတကေ်အာင	်လုပ်ိုငဖ်ို၊	သင့်အားနညး်ချကက်ို

ထိနး်ချပ်ိုငဖ်ို	ပထမဆုံး	အဆင့်	ြဖစသ်ည။်

***


